
日課表（小学校の例） 
    月 火 水 木 金 

8:20 朝の活動 朝会 

朝の会・健康観察と一日の計画 

 

職員打ち合わせ 

8:50 

9:35 
１時間目           

  放課 

9:45 

10:30 
２時間目           

  放課 

10:45 

11:30 
３時間目           

  放課 

11:40 

12:25 
４時間目           

12:25 給食 

13:15 
掃除 

13:40 
放課 

14:00 

14:45 
５時間目           

  放課   クラブ 

活動 
14:55 

15:40 
６時間目         

15:40 

15:55 
帰りの会   

  部活動       

16:30 最終下校       

職員会議 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日課表 （小学校の例） 
Programação diária / semanal das Escolas Primárias 
 

  月 segunda 火 terça 水 quarta 木 quinta 金 sexta 
8:20 朝 の 活 動 

atividade 
da manhã 

朝会 
Reunião 
Matinal Geral 

朝の会 -健康観察と一日の計画 -  Reunião matinal por classe, 
verificação da saúde e planejamento do dia 

職員打ち合わせ -  Reunião prévia dos professores 
8:50 
9:35 

１ 時 間 目

1ª aula 
aula aula aula aula aula 

  放課 – Intervalo 
9:45 
10:30 

２ 時 間 目

2ª aula 
aula aula aula aula aula 

  放課 – Intervalo 
10:45 
11:30 

３ 時 間 目

3ª aula 
aula aula aula aula aula 

  放課 – Intervalo 
11:40 
12:25 

４ 時 間 目

4ª aula 
aula aula aula aula aula 

 給食  -  Merenda Escolar 
 掃除  -  Limpeza 

12:25 
13:15 
 

13:40 
 

 放課 – Intervalo 

14:00 
14:45 

５ 時 間 目

5ª aula 
aula aula aula aula aula 

  放課 – Intervalo  
14:55 
15:40 

６ 時 間 目

6ª aula 
aula aula aula 

ク ラ ブ 活 動

Clube de 
atividades 

aula 

 帰りの会 - Reunião de Saída  15:40 
15:55 
16:30 

 部活動–BUKATSU Atividades Esportivas e Culturais 
最終下校 - Término das atividades do dia 

職員会議 
Reunião dos 
professores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


